Motto: ,,Wer schlafen kann, darf gliicklich sein*

20. Jahrestagung der Deutschen Schlafmediziner endet heute in Berlin / Cottbuser Tagungssekretir

Region (MB). Seit Donnerstag
tagen im Berliner Internationa-
len Congress Centrum (ICC) die
Experten der Deutschen Ge-
sellschaft fir Schlafforschung
und Schlafmedizin ( DGSM).
Diese 20. Jahrestagung findet
unter der Mitwirkung des Ver-
eins Schlafmedizin Berlin Bran-
denburg statt.

Der Cottbuser Facharzt Dr. med.
Frank KaBner erklirt als Ta-
gungssekretir dieses Kongres-
ses: ,,Das zum Tagungsmotto
gewdhlte Zitat von Erich Kast-
ner ‘Wer schlafen kann, darf
gliicklich sein’ istaktueller denn
je, denn ein gesunder Schlaf
wird immer mehr zur Voraus-
setzung, um den zunchmenden
Leistungsanforderungen in un-
serer dynamischen Zeit gerecht
zu werden.*

Wahrend vor 20 Jahren die
Schlafmedizin  hierzulande
noch als exotisch galt, hat sie

Dr. med. Frank K&aBner be-
treibt in der Cottbuser Thiem-
straBe ein Ambulantes Zen-
trum fir Lungenkrankheiten
- und Schlafmedizin CGA-Arch.

sich inzwischen als bedeuten-
de interdisziplindre Fachrich-
tung etabliert, die fast alle Be-
reiche der Medizin tangiert. So

haben ca. 2.500 schlafmedizi-
nisch Tatige aus ganz Deutsch-
land sowile internationale Gé-
ste beim Jubildumskongress in
der Hauptstadt an drei Tagen
Neuigkeiten aus Wissenschaft
und Praxis zur Volkskrankheit
-ochlafstorungen” und deren
Begleit- und Folgeerscheinun-
gen ausgetauscht.

Zudem sind am heutigen Ab-
schlusstag zwei Veranstaltun-
gen fur Patienten mit Schlaf-
problemen vorgesehen. Von
10.30 bis 12.30 Uhr lauft im
Dachgartenfoyer des ICC eine
Podiumsdiskussion mit Schlaf-
experten unter aktiver Beteili-
gung von Selbsthilfegruppen,
zu der auch individuelle Fragen
gestellt werden konnen. Am
heutigen Nachmittag von 13.30
bis 15 Uhr wird im bekannten
WeekEnd-Club am Alexander-
platz erstmalig cin Patientenfo-
rum flr Schiiler und Jugendli-

che durchgefiihrt, bei dem es
vorranglg um Schlaf und
Schlafstorungen von Teenagern

Der Winter kommt bestimmt!
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im Zeitalter von PC und Inter-
net geben.

Interessierten sind zu den heu-
tigen Veranstaltungen eingela-,
den. Die Teilnahme ist frei.



