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Arzt rat zum guten Klima in den eigenen vier Winden

Der Cottbuser Lungenarzt Dr. Frank Kafiner schildert mogliche Folgen der Feinstaubbelastung

Cottbus. Nase, Rachen, Bron-
chien und Lungen. Wer regelma-
RRig einer Feinstaubbelastung
ausgesetzt ist, der riskiert vor al-
lem Erkrankungen dieser Orga-
ne, sagt der Cottbuser Lungen-
arzt Dr. Frank Kéafiner.
Hauptsichlich die ganz feinen
Staubpartikel konnten dem Or-
ganismus schwer zusetzen. ,,Da-
durch gelangen Giftstoffe wie
Stickstoffoxide, Schwefeldioxid,
Ozon oder Kohlenmonoxid di-
rekt in die Blutbahn®, erklirt der
Arzt. Besonders Patienten, die
ohnehin schon angeschlagen sei-
en, wiirden diese zusitzliche Be-
lastung fiir den Korper merken.
,Bereits vorhandenes Asthma
verschlechtert sich, die Lungen-
funktion kann um bis zu 30 Pro-
zent nachlassen®, so Kafdner.
Weitere mogliche Folgen: Al-

lergien wiirden verstiarkt, wie
derzeit in der Pollenflugzeit.
Herzinfarkte konnten héaufiger
auftreten. Spekuliert werde auch
iiber eine Zunahme des Lungen-
krebs-Risikos.

Noch seien nicht alle Folgewir-

Dr. Frank Kafdner,
Lungenarzt aus
Cottbus.

kungen geklart. Diabetes oder
Alzheimer konnten aber eben-
falls durch den Feinstaub begiins-
tigt werden, sagt der Cottbuser
Arzt.

Es ist allerdings nicht aus-
schlieflich der Staub auf der

Strafle, der zur Gefahr werden
kann. ,Ich mache ja auch Haus-
besuche im Rahmen des notérzt-
lichen Bereitschaftsdienstes und
habe dabei in Wohnungen schon
selbst Atemprobleme bekom-
men, weil die Patienten einfach
nicht geliiftet haben®, erzihlt
Kifiner. Auf der Strafle sei man
meist nur wenige Minuten, in den
eigenen vier Wianden halte man
sich hingegen Stunden auf -
schon darum sollten zuerst die ei-
genen Verhaltnisse verdndert
werden, erklart Kéifiner. Kli-
maanlagen seien eine Alternati-
ve, um an vielbefahrenen Strafien
nicht stindig das Fenster 6ffnen
zumiissen. Bei dicker Luft aufder
Strafie helfe vor allem Risikopa-
tienten durchaus ein Mund-
schutz. ,Der sieht zwar etwas al-
bern aus, wirkt aber.” sh

ZUM THEMA

Die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) hat in Unter-
suchungen festgestellt, dass
nicht nur kurzzeitig erhohte
Konzentrationen zu negati-
ven gesundheitlichen Aus-
wirkungen fiihren, sondern
gerade langerfristig vorlie-
gende, geringere Konzent-
rationen schidlich sind. Die
Feinstaubbelastung sollte
also so gering wie moglich
sein. Unter der Adresse
http://www.env-it.de/um-
weltbundesamt/luftdaten/
index.html kénnen die aktu-
ellen Messwerte abgerufen
werden.




