
Mit freundlicher Unterstützung:

Germany / German  © 2002, by QualityMetric Incorporated. 
Asthma Control Test is a trademark of QualityMetric Incorporated

© GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG, 
Theresienhöhe 11, 80339 München 
 



Pu
nk

te

Su
m

m
e

N
am

e 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 D
at

um

Di
es

er
 T

es
t 

ka
nn

 M
en

sc
he

n 
m

it 
As

th
m

a 
(1

2 
Ja

hr
e 

un
d 

äl
te

r)
 d

ab
ei

 h
el

fe
n,

 e
in

zu
sc

hä
tz

en
, 

w
ie

 g
ut

 s
ie

 i
hr

 A
st

hm
a 

un
te

r 
Ko

nt
ro

lle
 h

ab
en

. 

Kr
eu

ze
n 

Si
e 

bi
tte

 b
ei

 j
ed

er
 F

ra
ge

 d
ie

 e
nt

sp
re

-
ch

en
de

 A
nt

w
or

t a
n.

 E
s 

gi
bt

 in
sg

es
am

t 5
 F

ra
ge

n.

Si
e 

kö
nn

en
 d

ie
 G

es
am

tp
un

kt
za

hl
 fü

r 
de

n 
Fr

ag
e-

bo
ge

n 
zu

r 
As

th
m

ak
on

tr
ol

le
 e

rm
itt

el
n,

 in
de

m
 S

ie
 

di
e 

Pu
nk

te
 fü

r I
hr

e 
An

tw
or

te
n 

zu
sa

m
m

en
zä

hl
en

. 
Sp

re
ch

en
 S

ie
 a

uf
 je

de
n 

Fa
ll 

m
it 

Ih
re

m
 A

rz
t ü

be
r 

da
s 

Er
ge

bn
is

. 
Au

f 
de

r 
Rü

ck
se

ite
 e

rf
ah

re
n 

Si
e,

 
w

as
 Ih

re
 P

un
kt

-z
ah

l b
ed

eu
te

t.

1.
 S

ch
ri

tt:
 �	K

re
uz

en
 S

ie
 b

ei
 je

de
r 

Fr
ag

e 
di

e 
au

f 
Si

e 
zu

tre
ffe

nd
e 

	A
nt

wo
rt 

an
 u

nd
 t

ra
ge

n 
Si

e 
di

e 
Pu

nk
tz

ah
l 

in
 d

as
 

	K
äs

tc
he

n 
re

ch
ts

 e
in

.  
    

   
   

   
   

�
	�

An
tw

or
te

n 
Si

e 
bi

tte
 s

o 
eh

rli
ch

 w
ie

 m
ög

lic
h.

 D
as

 h
ilf

t 
Ih

ne
n 

un
d 

Ih
re

m
 A

rz
t, 

üb
er

 Ih
r A

st
hm

a 
zu

 s
pr

ec
he

n 
un

d 
he

ra
us

zu
fin

de
n,

 w
ie

 s
ta

rk
 Ih

r A
st

hm
a 

ta
ts

äc
h-

lic
h 

is
t.

2.
 S

ch
ri

tt:
 ��	�Z

äh
le

n 
Si

e 
Ih

re
 

Pu
nk

te
 

zu
sa

m
m

en
, 

um
 

ei
ne

n 
Ge

sa
m

tw
er

t z
u 

er
ha

lte
n.

3.
 S

ch
ri

tt:
 �	�A

uf
 d

er
 R

üc
ks

ei
te

 e
rfa

hr
en

 S
ie

, w
as

 Ih
re

 P
un

kt
za

hl
 

be
de

ut
et

.Fr
ag

eb
og

en
 

zu
r 

As
th

m
ak

on
tr

ol
le

 —
 A

CT
™
  

1

1

3
4

5

3 4 5

1
3

4
5

1
3

4
5

1

2

1
3

4
5

2 2 22
3

4
5

2

W
ie

 o
ft 

ha
t 

Ih
r 

As
th

m
a 

Si
e 

in
 d

en
 l

et
zt

en
 4

 W
oc

he
n 

da
ra

n 
ge

hi
nd

er
t, 

be
i 

de
r 

Ar
be

it,
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e/
im

 S
tu

di
um

 o
de

r 
zu

 H
au

se
 s

o 
vi

el
 z

u 
er

le
di

ge
n 

w
ie

 s
on

st
?

	
Im

m
er

	
M

ei
st

en
s	

M
an

ch
m

al
	

Se
lte

n	
Ni

e

W
ie

 o
ft 

ha
be

n 
Si

e 
in

 d
en

 l
et

zt
en

 4
 W

oc
he

n 
un

te
r 

Ku
rz

at
m

ig
ke

it 
ge

lit
te

n?
	M

eh
r a

ls
 e

in
m

al
 a

m
 Ta

g 
	

Ei
nm

al
 a

m
 Ta

g	
3 

bi
s 

6 
M

al
	

 E
in

- o
de

r z
we

im
al

 	
Üb

er
ha

up
t n

ic
ht

			



pr

o 
W

oc
he

	
pr

o 
W

oc
he

W
ie

 o
ft 

si
nd

 S
ie

 i
n 

de
n 

le
tz

te
n 

4 
W

oc
he

n 
w

eg
en

 I
hr

er
 A

st
hm

ab
es

ch
w

er
de

n 
(p

fe
ife

nd
es

 
At

em
ge

rä
us

ch
, 

H
us

te
n,

 K
ur

za
tm

ig
ke

it,
 E

ng
eg

ef
üh

l 
od

er
 S

ch
m

er
ze

n 
in

 d
er

 B
ru

st
) 

na
ch

ts
  

w
ac

h 
ge

w
or

de
n 

od
er

 m
or

ge
ns

 f
rü

he
r 

al
s 

ge
w

öh
nl

ic
h 

au
fg

ew
ac

ht
?

	
4 

od
er

 m
eh

r N
äc

ht
e 

	
 2

 o
de

r 3
 N

äc
ht

e 
 	

Ei
nm

al
 p

ro
 W

oc
he

 	
Ei

n-
 o

de
r z

we
im

al
	

 Ü
be

rh
au

pt
 n

ic
ht

	
pr

o 
W

oc
he

	
pr

o 
W

oc
he

		


in
 d

en
 le

tz
te

n 
4 

W
oc

he
n

W
ie

 o
ft 

ha
be

n 
Si

e 
in

 d
en

 le
tz

te
n 

4 
W

oc
he

n 
Ih

r 
N

ot
fa

llm
ed

ik
am

en
t z

ur
 In

ha
la

tio
n 

ei
ng

es
et

zt
?

	
3 

M
al

 a
m

 T
ag

 	
 1

 o
de

r 2
 M

al
 a

m
 T

ag
 	

2 
od

er
 3

 M
al

 	
Ei

nm
al

 p
ro

 W
oc

he
  	

Üb
er

ha
up

t n
ic

ht
	

 o
de

r ö
ft

er
		


pr

o 
W

oc
he

	
od

er
 w

en
ig

er

W
ie

 g
ut

 h
at

te
n 

Si
e 

in
 d

en
 le

tz
te

n 
4 

W
oc

he
n 

Ih
r 

As
th

m
a 

un
te

r 
Ko

nt
ro

lle
?

	
Üb

er
ha

up
t n

ic
ht

	
Sc

hl
ec

ht
	

 E
in

ig
er

m
aß

en
	

Gu
t 	

Vö
lli

g

As
th

m
ak

on
tr

ol
lt

es
t




