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Wichtige Fragen:

*Wieviel Bewegung brauchen wir?

*\Wann lassen wir welche Muskeln spielen?
«\Warum wir Ruckrat habe missen?

*\Wo entstehen die meisten Verletzungen?
*\WWoraus besteht der ,, rote Saft“?

*Wer ,kann“ mit welcher Blutgruppe?

*Wie sind wir immun?

*\Welche Rolle spielen Hormone?

*\Was passiert, wenn Hormone ,, verrtckt spielen“?

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.Bewegungsapparat

Allgemeines
Achsen, Ebenen, Orientierungen
Physiologie der Knochen, Muskeln und Gelenke

Physiologische und pathophysiologische Grundlagen des
Rumpfes

Physiologische und pathophysiologische Grundlagen der
Extremitaten
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1.1. Allgemeines

Allgemeines
Achsen, Ebenen, Orientierungen
Physiologie der Knochen, Muskeln und Gelenke

Physiologische und pathophysiologische Grundlagen des
Rumpfes

Physiologische und pathophysiologische Grundlagen der
Extremitaten
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1.1.Bewegung

....0rtsveranderung in einer bestimmten Zeit ( Physik)
....Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung

-Gehen ist die natirlichste Form der Bewegung

-Empfehlung 3000- 5000 Schritte pro Tag
= Spaziergang von einer halben Stunde

Durchschnittliche Schrittzahlen einiger Berufsgruppen:

Rezeptionisten:  1.200
Grafikdesigner:  1.400

Manager: 3.000
Verkaufer: 5.000
Hausfrau(mit kindern) 13.000
Postbote 18.000

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS



1.1.Bewegung

....Bei einer SchrittlAnge von 80 cm Lange legt man bei 3000
Schritten eine Strecke 2,4 km zurtck

....die Entfernung die ein 80jahriger Mensch bei 5000 Schritten
taglich im Laufe seines Lebens zuricklegt entspricht einer
3fachen Erdumrundung

1 Station eher aussteigen

cauf den Fahrstuhl verzichten

eauf das Auto verzichten

*Anschaffen von Kindern und/ oder Hausstieren

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS



1.1.Bewegung

o Wer rastet, der rostet"

».Nach dem Essen sollst du ruh‘n oder 1.000 Schritte tun®
o .Deutschland bewegt sich®

. Jeder Schritt zahlt"

. Bewegung und Gesundheit*

. Bewegung im Buro*

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS



1.1.Bewegung- und Bewegungsstorung

...In 10 Jahren sind in Deutschland 40% der Menschen tiber 60
Methusalem-- Komplex

Dr. med. Frank KafRner, AZLS
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1.1.Bewegung- und Bewegungsstorung

Otto Bock Sciencecenter' Jthe walker*
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www.scliencecenter —medizintechnik.de
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1.1.Beweqgungsapparat

....Ist aus festen und beweglichen Organen und Geweben
zusammengesetzt und sorgt daflr, dass der Korper
zusammengehalten wird und sich trotzdem zielgerichtet bewegen kann.

....macht 60-70 % des gesamten Korpergewichtes aus

-umfasst die Knochen( Skelett) mit den dazugehdrigen Gelenken und
Knorpeln sowie Bandern ( passiver Bewegungsapparat)

-Skelettmuskeln ( aktiver Bewegungsapparat)

1. Systematische Anatomie
2. Topografische Anatomie
3. Funktionelle Anatomie

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.2. KOrperachsen — und Ebenen

Korperachsen — und Ebenen

Dr. med. Frank KafRner, AZLS
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1.2. Beweqgungsapparat

Allgemeine Bauprinzipien
-Polaritat

-Bilaterale Symmetrie ( Antimere)
-Metametrie ( Aufbau aus Tellen)

Diskontinuierliche Proportionen

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.2.Bewegungsapparat

[ Korper ]

4 Extremitaten ]—

Kopf( Caput)

] [ Hals ( Collum) ] [ Rumpf (Truncus) ]

Brustkork ( Thorax)

Bauch ( Abdomen)

Becken( Pelvis)

Bauplan des menschlichen Organismus

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.3.Bewegungsapparat
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Achsen, Ebenen, Orientierungen
Physiologie der Knochen, Muskeln und Gelenke

Physiologische und pathophysiologische Grundlagen des
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1.3.Bewegungsapparat

a Réhrenknochen b kurze Knochen ¢ platte Knochen d irrequldre Knochen

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS



z.B. Huftgelenk,
Schultergelenk

z.B. proximales
Gelenk zwischen
Speiche und Elle

1.3.Gelenke

z.B. proximales
Handwurzelgelenk

Rad- oder Zapfengelenk Sattelgelenk planes Gelenk

z.B. Daumensattelgelenk

Amphiarthrosen=,, straffes Gelenk"
z.B. lliosakralgelenk

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS

z.B. Ellenbogen-
gelenk

z.B. kleine
Wirbelgelenke

19



1.3.Gelenkmechanik

*Knochenhemmung
*Muskelhemmung
Bandhemmung
*\Weichteilhemmung

*Beugung- Streckung( Flexion- Extension): Ellenbogengelenk

*Abspreizen- Heranflhren ( Abduktion- Adduktion):Huftgelenk

sInnenrollung- AulRenrollung ( Innenrotation- Aul3enrotation):Schultergelenk
*VVorneigung- Ruckneigung( Inklination- Reklination): Wirbelsaule
*Gegentberstellung- Zurickstellung ( Opposition- Reposition): Daumengelenk
*Ein- und Auswartsdrehen ( Pronation- Supination) Ellen- Speichen- Gelenk

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 20



1.3. Gelenkmechanik

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS

21



1.3.Muskelmechanik

Pfanne des
Schultergelenks

dreiképfiger
Oberarmmuskel
(M. triceps brachii)

Dberarmmuskel
biceps brachii)

Oberarmknochen

Ansatz des
reps am Radius

Ansatz des M. triceps
am Ellenbogen der Elle

Speiche

Kraft

Kraftarm

S I AN ,.__-nh.._':_-"‘_.' 7
4—— lastarm ——»

Dr. med. Frank KafRner, AZLS
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1.3.Muskelfunktion

Zellen, die die Fahigkeit haben, sich zu verktrzen

mehr Muskeln, mehr Gewicht,
mehr Energiebedarf, mehr Grundumsatz

-insgesamt 639 Muskeln bzw. Muskelgruppen
-starkster Muskel: Kaumuskel

-grofter Muskel : Gesal3muskel

-kleinster Muskel: Steigbtigelmuskel

Ausgangszustand

S RO

m. stapedius Glottismuskeln

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.3.Muskelfunktion

Aufbau eines Skelettmuskels

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.3.Muskelfunktion

Sarkomer

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.3.Muskelfunktion

Elektromechanische Kopplung

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.3.Muskelfunktion

Typen der Muskulatur

Anatomisch: Nach Enzymaktivitat: Nach Farbe
e Ringmuskeln | [*TyP1 * rot
« Hohlmuskeln | | * Typ 2 s weild

sspindeformige
«federférmige
Mehrbandige
*mehrkopfige

Kontrsktionseigenschaften:
* FT- Fasern ( schnell)
« ST- Fasrn ( langsam)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4.Rumpf

Lat. Truncus ....wird der zentrale Abschnitt des Korpers bezeichnet
ohne Kopf, Hals, Gliedmal3en

=Torso

Wirbelsaule/ Riucken

*Brustkorb

Bauchraum

Becken

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS

29



1.4.Wirbelsaule

Seitenansicht der Wirbelsaule

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4.Wirbelsaule

. Ruckrat haben “ . aufrecht stehen “ , sich nicht krumm machen *“

«Zentraler Fixpunkt fir Kopf, Arme und Beine
«Ubertragung des Gewichts der oberen Koérperpartien auf Becken und Beine
*Widerlager fur Hals- und Extremitatenmuskeln

24 freie Wirbel

7 Halswirbel ( Vertebrae cervicales)
12 Brustwirbel ( Vertebrae thoracales)
5 Lendenwirbel (Vertebrae lumbales)

*Kreuzbein ( Os sacrum)
«Steil3bein ( Os coccigis)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 31



1.4.Wirbelsaule

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4.Wirbelsaule

Die Bandscheibe

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4.Bewegungem der Wirbelsaule

Bewegungsebenen der Wirbelsaule

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4.Muskeln des Ruckens

tiefe autochthone Ruckenmuskulatur

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4.Muskeln des Ruckens

oberflachliche autochthone Ruckenmuskulatur

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Bauch

Bewegungsrichtung der Bauchmuskeln

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Bauch

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Brust

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Brust

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Brust ( R6- Thorax- Bild)

Rdéntgen-Topografie

sagittal frontal

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Brust ( R6- Thorax- Bild)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Brust ( R6- Thorax- Bild)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.4. Becken

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS

44



1.4. Schenkelhalswinkel

a)normal
b)zu hoher Winkel gefahrdet die Festigkeit des Huftgelenks ( tendentiell , O- Beine®)
c)Zu kleiner Winkel borgt die Gefahr der Schenkelhalsfraktur ( tendentiell ,X- Beine*

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.5. Untere Extremitaten

Schnitt durch das Kniegelenk

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.5. Untere Extremitaten

Beugung, Streckung und Drehung des Kniegelenks

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.5. Untere Extremitaten

Bander des Kniegelenks von vorn und von hinten

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.5. Untere Extremitaten

Kreuzbander und Menisken des rechten Kniegelenks

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.5. Untere Extremitaten

Unterschenkel

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.5. Untere Extremitaten

Sprunggelenk

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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1.5. Untere Extremitaten

Beugung/ Streckung im Sprunggelenk

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.1 Blut

-lat. Sanguis, altgriechisch. Haima ( Hamatologie)
-griechisch- antike und germanische Mythologie:

,Der Mensch wurde aus dem Blut der Gotter geschaffen®

( ,Fleisch und Blut“, ,Lebenssaft’, ,b6ses Blut“, Blut = Seele)

, Jesus Christus®, Albrecht Altdoérfer, 1516)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 57



2.1. Allgemeines zum Blutes

-Gewebe ( zellulare Anteile + Plasma= intrazellularsubstanz)
-Gesamtmenge 5-6 | ( 8% des Kdrpergewichts)
-Hamatokrit = prozentualer Anteil des Blutes am Gesamtblutvolumen (45%)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 58



2.1.Allgemeines zum Blutes
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2.2. Blutbestandtelile

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.2. Blutbestandtelile

Hamatokritbestimmung

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.2.Erythrozyten

Vit. B12- Mangel

Fe- Mangel Sichelzellen

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS

Kugelzellen

63



2.2.Gerinnung

1. Gerinnungsstufe

2. Gerinnungsstufe

Endogenes System
Exogenes System

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS

64



2.2.Gerinnung

Gerinnungsteste

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.3. Blutgruppen

A Anti B 45%
B Anti A 10%
AB keine 5%

0 Anti A und Anti B 40%

Rhesus- Faktor?

Vorhandensein von Antigen D : rhesuspositiv Rh+, D
Nichtvorhandensein : rhesusnegativ Rh-, d

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.3. Blutgruppen

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.3. Blutgruppen

Verteilung der Blutgruppen

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.3.Bluttransfusion

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2 .Blut
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Das Lymphsystem
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2.4.Das Lymphsystem

-spezifisches Abwehrsystem
-an Eintrittspforten Abfangen von Krankheitserregern

*Priméare lymphatische Organe( Thymus, Knochenmark)
«Sekundare lymphatische Organe ( Milz, Lymphknoten,

lymphatische Gewebe der Schleimhéaute, z.B. Mandeln,
Peyer- Platten des Darms, Wurmfortsatz )

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.4. Das Lymphsystem
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2.4.Thymus

Priméares lymphatisches Organ

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.4.Thymus

Priméares lymphatisches Organ

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.4. Milz

Sekundares lymphatisches Organ

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.4.Milz

Sekundares lymphatisches Organ

*Die ,rote Pulpa“ baut rote Blutkdrperchen ab
*Die ,weil3e Pulpa“ enthalt T- Lymphozyten

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.4.Lymphknoten

Sekundares lymphatisches Organ

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.4.Waldeyer Rachenring

Sekundares lymphatisches Organ

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.4.Der Dunndarm

Sekundares lymphatisches Organ

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2 .Blut
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2.5.Das Immunsystem

Eindringen eines Leukozyten in das Gewebe

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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2.5.Das Immunsystem

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3. Das endokrine System

....0rgane und Zellsysteme, die Signal — und Botenstoffe ( Hormone)
produzieren

sParakrine Sekretion ( Gewebshormone)
sAutokrine Sekretion ( Wirkung auf hormonproduzierende Zelle selbst)

....Hormone sind chemische Signal- oder Botenstoffe unterschiedlicher
Stoffgruppen( z.B. Proteine, Peptide, Steroide), die meist in sehr
geringen Mengen auf Stoffwechselvorgange inrer Zielzellen wirken.

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 85



3.Hormone

eUnterschiedliche Hormone
konnen unterschiedliche
Rezeptoren fur Gewebe
besitzen

Beispiel:

Adrenalin erhdht Durchblutung
Der Skelettmuskulatur,
vermindert aber Durchblutung
Durchblutung von Haut, Magen
und Darm- Trakt

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Arten von Drusen

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3. Endokrine Driisen

Hypophyse ( Hypophysis oder Glandula pituitaria)

Zirbeldruse ( Epiphysis cerebri)

Schilddrtse ( Glandula thyroidea)

Nebenschilddrise ( Epithelkdrperchen, Glandula parathyroidea)
Nebenniere ( Glandula adrenalis, Glandula suprarenalis)
Langerhanssche Inseln ( Inselorgan, Insulae pancreaticae)

ok wNE

*Hoden ( Leydig- Zellen)

«Ovarialfollikel (Gelbkorper)

* Herz ( Atriales natriuretisches Peptid)

sParaganglien ( Zwischenstellung zwischen endokrinem System und
Nervensystem)

DNES (diffuses neuroendokrines System)
z.B. GEP (Gastro- entero- pankreatisches endokrines System)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Hypophyse

Hypothalamus ( Teil des

Zwischenhirns)

*“ Tor zum Bewultsein*

*Bestimmt unsere Emotionen

e0oberstes Steuerzentrum des

Hormonsystems

edaumengrol}

ean der Rlckseite der

Sehnervenkreuzung
*Haselnul3grof3
*0,4-1g
*Im Keilbein
*HVL ( Driisengewebe)
*HHL (Neurohypophyse=
Anhéangsel vom NS)
*Produktion der Hormone
( Peptide nicht in der
Hypophyse sondern im
Hypothalamus)

Hypophyse

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Hormone des Thalamus und des
Hypophysenvorderlappens

*CRH ( corticotropin releasing hormone)
...fordert Freisetzung von ACTH (Adrenocorticotropes Hormon) aus HVL - Cortisol aus NN
*GH-RH (Wachstumshormon) aus HVL
*GH-IN(Gegenspieler von GH- RH)
*GnRH (Gonadoliberin) steuert Sexualfunktion von Frau und Mann
*MRH ( Melanoliberin) fordert Freisetzung von Melanotropin  Pigmentierung der Haut
*MIH (Melanostatin) Gegenspieler von MRH
*PRH (Prolaktoliberin) férdert Freisetzung von Prolaktin
*PIH ( Prolaktostatin) hemmt die Prolaktinausschuttung
*TRH (Thyroliberin) fordert Freisetzung von TSH aus HVL, welches SD veranlal3t,
T3 unud T4 an dasBlut abzugeben.

RH- Relelasing hormones
IH- Inhibiting hormones

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 90



3.Nebenniere

Die Nebennierenrinde
nimmt ca. 4/5 des
gesamten Organs ein

Das Nebennierenmark

Ist die Nahtstelle zwischen
Sympathischen NS und
Hormonsystem

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Nebennierenrinde

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Nebennierenmark

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Schilddruse

«20-80 g

*Reiskorngrol3e Drisenlappchen

*Fur Aufbau ist Spurenelement Jod ndétig

«Im Binnenland 100- 150 g/ die n6tig

*0,1- 1mm grol3e Follikel

*Speichertanks fur Schilddriisenhormone T3/ T4

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Schilddruse

Uberfunktion Unterfunktion

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Nebenschilddrise

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Langerhanssche Inseln

1861
Zellinseln im Schwanzteil:

*A-Zellen: Glucagon (20%)

*B- Zellen : Insulin (70%)

*D- Zellen: Somatostatin (10%)

( blockiert die Ausschittung
von Wachstumshormonen)

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 97



3.Diabetes mellitus- Komplikationen

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Regelkreise des Hormonsystems
Negative Ruckkopplung

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS
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3.Regelkreise des Hormonsystems
Positive Ruckkopplung

Dr. med. Frank Kal3ner, AZLS 100



